Praventives Handeln: )
Gemeinsam fur sauberen Sport U

Eine U19-Volleyballspielerin verspiirt Miidigkeit und trinkt deshalb vor dem Meisterschaftsspiel
einen Energydrink. Sie fiihlt sich besser, spielt stark und wird gelobt. Also nimmt sie vor dem nachs-
ten Spiel wieder einen. Das iibernachste Mal sogar zwei, weil sie immer besser spielen mochte und
Anerkennung sucht. Mit der Zeit gewohnt sie sich daran und glaubt, ohne Energydrink keine normale
Leistung mehr erbringen zu konnen.

e

- Was folgert die Athletin aus dieser Situation?

- Ist das Konsumieren von Energydrinks im Sport erlaubt?

- Was ist Doping, was steht auf der Dopingliste, und fiir wen gelten die Anti-Doping-Regeln?

- Kann diese Volleyballspielerin auf Doping kontrolliert werden?

- Welches ist deine Rolle, wenn du &hnliche Situationen in deinem Team/bei deinen Kindern und Jugendlichen erlebst?

- Welche praventiven Massnahmen kannst du treffen?

Hintergrundinformationen

Weshalb Anti-Doping?

Der Grundgedanke besteht darin, die sauberen Athletinnen und
Athleten zu schitzen. Durch die Anwendung von verbotenen
Substanzen und Methoden gefahrden oder schadigen die do-
penden Athletinnen und Athleten nicht nur ihre Gesundheit, sie
verschaffen sich vor allem auch unzulassige Wettbewerbsvor-
teile. Kurz: Sie betrigen.

Was versteht man unter «Doping»?

In der breiten Bevolkerung wird unter Doping oft die Anwendung
verbotener Substanzen oder Methoden verstanden. Fir Sport-
treibende ist es aber wichtig zu wissen, dass gemass Doping-
Statut von Swiss Olympic weitere Tatbestdnde verboten sind.
Beispiele sind der Besitz von oder der Handel mit verbotenen
Substanzen oder die Verweigerung einer Dopingkontrolle.

Fiir wen gelten die Anti-Doping-Regeln?

Die Anti-Doping-Bestimmungen gelten fir alle Sporttreiben-
den mit einer Lizenz oder einer Mitgliedschaft bei einem Ver-
ein bzw. Verband, welcher Swiss Olympic angeschlossen ist.
Entsprechend konnen diese Athletinnen und Athleten jederzeit
Dopingkontrollen unterzogen werden. Dies gilt unabhangig von
deren sportlichem Leistungsniveau, Alter und Nationalitat. Es
ist wichtig, dass die Sporttreibenden auf jedem Leistungsniveau
ihre Rechte und Pflichten sowie Verhaltenstipps kennen. Zudem
gelten zahlreiche Regeln auch fir die Betreuungspersonen.
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Welche Erscheinungsformen von Doping gibt es?

Nebst den bekannten Dopingmitteln wie Anabolika, EPO oder
Stimulanzien kénnen auch bestimmte Nahrungserganzungs-
mittel und Medikamente (rezeptfrei und rezeptpflichtig) gemass
Dopingliste verbotene Substanzen enthalten. Eine griindliche
Uberpriifung der Inhaltsstoffe ist unabdingbar.

Welche Konsequenzen hat Doping?

Rechtlich: Sanktionierung und Sperre im Sport, Geldstrafen,
strafrechtliche Folgen.

Gesundheitlich: Korperliche und psychische Veranderungen
aufgrund von Nebenwirkungen, schwerwiegende gesundheit-
liche Probleme.

Finanziell: Wegfall und Riickzahlung finanzieller Unterstiitzung
und Sponsoring, Schwierigkeiten von sanktionierten Personen
auf dem Arbeitsmarkt.

Sozial: Verlust von Ansehen und Respekt bei Familie, Freunden,
Arbeitgeber, Schule; soziale Isolation.

Wie entsteht eine Dopingmentalitat?

Dopingmentalitat bedeutet, dass jemand glaubt, mit bestimm-
ten Mitteln, Pllverchen oder Medikamenten leistungsfahiger zu
sein oder mental starker zu werden. Wenn junge Athletinnen
und Athleten sich an den Konsum z.B. von Traubenzucker oder
Energydrinks gewohnen, entsteht eine unbewusste psychische
Abhangigkeit.
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